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Bem-vindo

Ficamos contentes por ter
~ mudado para o Cantao da
2 Turgovia.

Vai estabelecer-se num
cantdo dinamico, que por
um lado é aberto, mas por
outro também aprecia as
suas instituicbes e tradi-
¢bes. A sua paisagem na-
tural intacta, a sua localizagéo privilegiada junto ao
Lago de Constanga, a sua economia ativa em di-
ferentes setores e as suas estreitas relagdes com
os cantdes vizinhos Schaffhausen, Zurique e Sao
Galo, bem como com os paises limitrofes Alema-
nha e Austria tornam a Turgdvia num local de resi-
déncia e trabalho atrativo. Desejamos que se sinta
bem rapidamente no nosso bonito cantéo, assim
como a sua familia. A vida social e as atividades
associativas sdo aqui muito diversificadas. Temos
0 maior prazer em convida-lo a participar.

Ficamos contentes pela boa compreensdo que
existe entre os diferentes grupos populacionais. A
Turgovia € um cantédo pacifico, no qual pessoas
de diferentes geragdes, circulos culturais e opi-

nides interagem de forma amigavel. Isto ndo ¢ algo
obrigatoriamente normal, mas pelo contrario exige
esforcos de adaptacdo de ambas as partes. Ape-
lamos a todos que vivam a tolerancia e o respeito
pelo proximo — estes sdo os valores basicos do
nosso pais e da nossa sociedade.

Encontrara nesta brochura muitas informacdes so-
bre a vida e as ofertas no nosso cantao. Aprenda a
lingua local! Ela € uma chave para a sua indepen-
déncia e autonomia. Solicitamos também que se
relacione com os habitantes da Turgovia. As suas
experiéncias ajuda-lo-do a compreender melhor
o novo ambiente, a integrar-se aqui e a sentir-se
bem.

Damos-lhe as boas-vindas e desejamos-lhe mui-
tas descobertas e encontros emocionantes.

Cornelia Komposch

Funcionaria Superior do Governo do Cantédo
Departamento de Justica e Seguranga
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Coexist

Cantao, distritos,
comunas

Lingua

Integracao

> www.tg.ch
» www.thurgau-
bodensee.ch

O Cantédo da Turgovia € um de 26 cantdes da Confederagao Suiga. Ele
possui aproximadamente 282 000 habitantes (situacdo de 2020), que se
dividem por cinco distritos e 80 comunas. A capital do Cantéo é Frauenfeld
com 25 800 habitantes (situagéo de 2020).

Na Suiga existem quatro linguas oficiais: alemao, francés, italiano e reto-ro-
mano. O Cantao da Turgdvia pertence a Suica de lingua alema. Na lingua-
gem oficial e escrita € utilizado o alto-aleméao na Suiga Alema. No quotidiano
fala-se suico-alemao. Na Suica Alem3, existem diferentes dialetos de suico-
alemao com, por vezes, vocabulario diferente.

A integragdo é um processo conjunto, que esta baseado em direitos e deve-
res da constituigéo federal. O objetivo é a participagdo de todos os grupos
da sociedade na vida econémica e social. A promogao da integragao orien-
ta-se pelo principio "fomentar e exigir' e apoia essencialmente a aprendiza-
gem da lingua, o desenvolvimento profissional e a participagdo social.



http://www.tg.ch
http://www.thurgau-bodensee.ch
http://www.thurgau-bodensee.ch

Populacao
estrangeira

Politica de integra-
cao

Informacoes locais

> www.migraweb.ch
> www.ch.ch

A percentagem de pessoas com nacionalidade estrangeira no Cantédo da
Turgovia é de 25,2 %. A populagédo estrangeira é proveniente de 140 paises
de origem, a maioria delas da Europa (94 %), 72 % da UE (situagéao do final
de 2020).

Para promover a vida em conjunto, as autoridades da Turgdvia perseguem
uma politica de integragéo ativa. Um grande numero de Comunas da Turgo-
via esta ligado aos Centros Regionais de Competéncias para Integragao.
Estes centros de competéncias aconselham as migrantes e os migrantes
sobre a aprendizagem da lingua e sobre a integragdo profissional e social.
Eles também oferecem um aconselhamento sobre discriminagéo.

» [3] Centro de competéncia sobre integracdo do distrito de Frauenfeld

» [4] Centro de competéncia sobre integracéo do distrito de Kreuzlingen

» [5] Centro de competéncia sobre integracdo do distrito de Weinfelden

» [6] Centro de competéncia sobre integracéo do distrito da Turgévia Superior
» [7] Centro especializado em integragdo de Romanshorn

» [8] Centro especializado em integragéo de Amriswil

» [9] Centro especializado em integragéo de Arbon
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Se durante a sua estadia na Suica trabalhar ou permanecer mais do que trés meses na
Suica, precisa de uma autorizacao de residéncia. O requerimento deve ser interposto no
registo de moradores da sua area de residéncia.
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Lista de verificacao apo6s a chegada

Imediatamente apés a chegada

a
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Registar-se nos servigos de registo da populagdo da area de residéncia
(no prazo de 14 dias).

Declarar bens importados na alfandega

Inscrever as criangas no ensino basico

Realizar os seguros de doencga e acidentes

Abrir conta no banco ou nos correios

Inscrever-se no curso de alemao

Nos primeiros meses

a
a
a

Enviar o comprovativo do seguro de doenca para o servigos de registo da populagéo
Esclarecer o direito a abono de familia para filhos residentes no estrangeiro
Registar telefone, TV, internet, telemovel

No prazo de um ano

0 Trocar a carta de conducgao

0 Realizar um seguro automovel

0 Mandar inspecionar o veiculo

0 Trocar a matricula

Recomendavel

0 Realizar o seguro de habitagdo

0 Realizar o seguro de responsabilidade civil

0 Realizar o seguro de despesas juridicas

0 Esclarecer o direito a redugéo do prémio

0 Obter informagdes junto das comunas sobre atividades associativas, desportivas e culturais
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Valores
fundamentais

Soberano

Direitos e deveres

Um dos objetivos principais do cantdo € a promogao do bem-estar comum
e do desenvolvimento individual. Ele garante sobretudo o cumprimento do
direito em vigor, dos valores fundamentais da constituigio federal e da segu-
ranga e ordem publicas. O cantao so6 pode intervir, quando a constituigao ou
lei Ihe dao poderes para isso. Ele esta organizado de acordo com o principio
da separagéo de poderes.

O povo é o soberano. Exerce o seu poder quer diretamente, votando sobre
a constituicao e as leis, quer indiretamente através das autoridades eleitas
por ele. A populagao eleitora elege as autoridades das comunas, o Governo
Cantonal (Conselho Governativo), o Parlamento Cantonal (Grande Conse-
lho) e elege as representantes e os representantes da Turgovia para os con-
selhos federais.

Cada pessoa residente no cantéo deve cumprir os deveres de acordo com a
constituicdo e a lei: pagar os seus impostos, mandar os seus filhos a escola,
etc. Ao mesmo tempo sado validos para todos os habitantes os direitos ba-
sicos da democracia, como o direito a integridade fisica, a igualdade entre

A constituicdo do Cantdao da Turgévia e outras

leis cantonais:
» www.rechtsbuch.tg.ch

Leis federais:
» www.fedlex.admin.ch
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Restricao dos direi-
tos

Exigéncias
linguisticas
»[1]

Residéncia (B)

mulheres e homens, a ndo-discriminagao, ao casamento, bem como a liber-
dade de expressao e de religido.

Os direitos basicos ndo sao absolutos. O cantdo pode restringi-los para
garantir a seguranga, a ordem e o bem-estar comum. As liberdades de cada
pessoa acabam, onde comegam as liberdades dos seus concidadéos. Des-
te modo ninguém pode, por exemplo, evocar a liberdade de religido para
ndo cumprir as leis do ensino. A liberdade de expresséo ndo permite, p. ex.,
ofender uma pessoa ou um grupo de pessoas.

A lei relativamente aos estrangeiros e & integragdo (AIG) determina as exi-
géncias linguisticas estabelecidas para a autorizagao de residéncia. A Auto-
ridade de Migragéo verifica o estado da integragdo dos membros de paises
terceiros, quando é solicitado o prolongamento da autorizagdo de residéncia
(B). Do mesmo modo, a AIG permite uma revogacéo da autorizagéo de resi-
déncia permanente (C) em caso de deficiéncias na integracéo.

Residéncia
Permanente
Antecipada (C)

Naturalizacao

Residéncia
Permanente (C)
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Podera encontrar uma compilacao dos diferentes cursos de alemao e centros de examinacao de aleméao
no Cantao da Turgévia e nos arredores mais préximos em: » www.migrationsamt.tg.ch/integration

Aprender alemao E necessario aprender alemao para se poder deslocar de forma autonoma
e independente na Turgdvia. A lingua alema facilita-lhe a comunicagdo com
vizinhas e vizinhos, o pessoal docente dos seus filhos, com autoridades e
outras pessoas.

No Cantao da Turgdvia, diversas organizagées humanitarias, associagoes
e escolas realizam cursos de aleméo para estrangeiros. Uma parte destes
cursos ¢ subvencionada pelo Estado e é oferecida deste modo a um prego
reduzido. Também existem cursos sé para mulheres (as vezes com acolhi-
mento de criangas integrado).

Aprender suico- Tanto as linguas faladas como os dialetos podem ser aprendidos sobretudo
alemao na conversagdo com outras pessoas. O dominio de um dialeto pode ser mui-
» (3], [10] to util, principalmente, no trabalho. Também existem cursos de suigo-alemao,

por exemplo, no Centro de Competéncia sobre Integragdo em Frauenfeld ou
na Klubschule Migros.
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Interpretacao inter-
cultural

> www.arge.ch
»[11]

Biblioteca
intercultural
»[12]

Em determinadas situagdes é aconselhavel que os migrantes sem conheci-
mentos de alemao sejam apoiados por intérpretes interculturais. Estes séo
formados para incentivar a compreensédo mutua, evitar mal-entendidos e aju-
dar os migrantes na integragdo no seu novo ambiente social.

O servigo telefonico de interpretagéo a nivel nacional 0842 442 442 fun-
ciona vinte e quatro horas por dia e facilita em poucos minutos intérpretes
profissionais em mais de 50 linguas pelo telefone.

Desaconselha-se totalmente a utilizagdo de criangas na interpretagéo.

A Associagéo Biblioteca das Culturas (VBdK) realiza uma contribui¢ao para
a integracgéo, estimulando a competéncia linguistica e de leitura de pessoas
que vivem com duas ou mais linguas. Além disso, ela disponibiliza um ponto
de encontro para pessoas de todas as linguas e contribui para o intercambio
intercultural com eventos diversificados. O espoélio da Biblioteca das Cultu-
ras esta integrado na Biblioteca Cantonal da Turgovia.
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Encontrar um
apartamento

Seguro de habitacao
e de responsabilida-
de civil

Apartamentos para arrendar podem ser encontrados em anuncios de jornais,
na internet e através de agéncias imobiliarias. Para obter um contrato de
arrendamento, deve preencher um formulario de registo e apresentar deter-
minados documentos a imobilidria, p. ex. o extrato do registo de execugdes
(»www.betreibungsamt.tg.ch), a declaragéo anual de rendimentos ou o con-
trato de trabalho.

O seguro de habitagdo protege a propriedade privada, especialmente os ar-
tigos de decoragao em casa (moveis, carpetes, etc.), os objetos de utilizagéo
(loiga, vestuario, televisdo, aparelhagem estéreo, etc.) e os objetos de valor
(joias, numerario, etc.) contra incéndio, queda de raio, furto, tempestade ou
danos causados por agua, etc.

Além do seguro de doenga obrigatdrio, o seguro de responsabilidade civil
€ o seguro mais importante. Para alguns contratos de arrendamento, ele é
obrigatério. Se causar involuntariamente um dano a outra pessoa, respon-
de, segundo a lei, com os seus bens pessoais de forma ilimitada. Com uma
quantia reduzida pode passar o risco de responsabilidade civil para a sua
seguradora. O seguro de responsabilidade civil também engloba danos no

T

== Bischas.


http://www.betreibungsamt.tg.ch

Taxa do audiovisual
» www.serafe.ch

Viver num prédio
»[13]

objeto de arrendamento ou a responsabilidade civil relativamente ao edificio.

Cada agregado familiar tem de pagar uma taxa para os aparelhos de radio
e TV. A entidade suica responsével pela cobranca da taxa do audiovisual
(Serafe) recebe automaticamente a sua morada do Registo de Moradores
da sua area de residéncia.

Todos os moradores de um prédio devem cumprir as regras gerais de coe-
xisténcia. Deste modo, deve ser evitado demasiado barulho durante a noite,
bem como aos domingos e feriados. Regras especificas para a utilizagao de
espagos comuns, como por exemplo a lavandaria, devem ser consultadas
no regulamento do prédio que esta anexado ao contrato de arrendamento.
Apds a mudancga para o novo apartamento, apresente-se aos seus vizinhos.
Este gesto é apreciado e abre-lhe muitas portas.

Caso tenha problemas com outros inquilinos o didlogo € a melhor solugéo.
Em caso de necessidade, também pode falar com o porteiro ou senhorio. Em
conflitos entre o senhorio e os inquilinos pode dirigir-se ao Aconselhamento
Juridico da Associagéo de Inquilinos »[13].
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Automéveis

» www.strassenverkehrs
amttg.ch

»[14]

Importacao de vei-
culos particulares

Troca da carta de
conducao

Na Suicga, é necessario comprar uma vinheta para a utilizagéo de autoestradas
e vias rapidas que deve colar na parte interior do para-brisas. Pode comprar a
vinheta em diferentes postos de venda (alfandega, garagens, bombas de ga-
solina, administragées rodoviarias, correios) por 40 francos (preco de 2020).
Existem apenas vinhetas anuais (validas respetivamente de 1 de dezembro
do ano anterior até 31 de janeiro do ano seguinte). Na Suiga sdo validas as
seguintes limitagdes de velocidade: 50 km/h dentro das localidades, 80 km/h
fora das localidades e 120 km/h nas autoestradas. Nas localidades ha ainda
zonas, onde o limite de velocidade é 30 km/h ou 20 km/h. O valor maximo de
alcool no sangue autorizado ¢ 0,5 %o.

Comprou um automovel no estrangeiro ha menos de seis meses, se assim for
tera de pagar um imposto na Suiga pela sua importagéo. Se a compra ja tiver
sido ha mais de seis meses, os veiculos sdo considerados bens importados
devido a transferéncia de residéncia e estdo isentos de impostos. Um auto-
movel ou uma moto registado(a) no estrangeiro s6 pode circular livremente na
Suica doze meses, se tiver sido realizado um seguro contra acidentes

Deve trocar a sua carta de condugao estrangeira por uma carta de condugéo
suica no prazo de doze meses apos a sua entrada no pais. As condigdes va-
riam consoante o pais de origem. Para viagens de caracter comercial para o
transporte de pessoas ou mercadorias, a carta de condugao estrangeira deve
ser trocada antes da primeira viagem.

Cartas de conducgéo que tenham sido obtidas um ano antes da entrada na
Suica, estdo sujeitas a um periodo experimental de no total trés anos. No
prazo de um ano apos a entrada no pais, € necessario concluir um curso de
formacgao continua.
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Transportes publicos
» www.sbb.ch

» www.ostwind.ch

Bicicletas e pedes

> www.thurgau-
bodensee.ch

» www.provelothurgau.ch

» www.ch.ch/de/
velofahren-der-schweiz/

A Suica possui uma rede de transportes publicos densa e eficiente. Os
bilhetes para o comboio, autocarro ou barco séo relativamente caros. Os
Comboios Federais Suigos (SBB) disponibilizam diversos passes, com os
quais pode utilizar os transportes publicos de forma mais econémica (por
exemplo GA (passe geral), Halbtax, passe mensal, seven25).

As criangas até aos seis anos viajam gratuitamente. As criangas dos seis aos
16 anos acompanhadas por um dos progenitores viajam com o cartéo junior
gratuitamente (30 francos por ano, prego de 2020). As criangas que viajam
sozinhas dos seis aos 16 anos pagam meio bilhete.

Se desejar utilizar os transportes publicos principalmente na Suiga Oriental,
pode comprar um bilhete ou passe que ¢ valido em determinadas zonas ou
em toda a Suica Oriental, na Associagéo Tarifaria Ostwind.

Andar de bicicleta é ecolégico, economico e saudavel. As autoridades in-
centivam o transito de bicicletas e pedes. Os eventuais danos que possa
causar com a sua bicicleta estdo cobertos pelo seu seguro de responsabi-
lidade civil.
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Encontrar um tra-
balho

» www.rav.tg.ch

> www.bizplus.tg.ch

> www.ostjob.ch

> www.arbeit.swiss

Salario

Protecao contra o
despedimento
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Para encontrar um trabalho, recomenda-se uma combinacéo de diferentes
métodos de pesquisa. Pode responder a um anuncio de emprego num jor-
nal ou na internet, enviar candidaturas espontaneas a empresas, entrar em
contacto com agéncias de emprego e inscrever-se no Centro Regional de

Emprego (RAV).

Na Suica, os salarios brutos sdo relativamente elevados; no entanto o mes-
mo se aplica ao custo de vida. Nao existe um salario minimo aplicavel a todos
os setores. Todavia, alguns setores possuem saldrios minimos de acordo
com uma convengao coletiva de trabalho para o setor.

A lei protege os trabalhadores contra o despedimento no caso de doenga,
acidente, gravidez e maternidade. Um despedimento durante este periodo
de tempo é geralmente invalido. Um despedimento é indevido, se por exem-
plo for realizado, porque alguém reclama direitos, resultantes do contrato
de trabalho. Nos despedimentos indevidos, a pessoa assalariada ndo pode
voltar a ser reintegrada na empresa; pode apenas ser reclamada uma indem-
nizagao no tribunal.
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Impostos

»[20]

> www.steuerverwaltung.
tg.ch > Download eFisc

Tensdes no local de

trabalho

»[21], [22]

» www.sexuelle
belaestigung.ch

Na Suiga, as pessoas singulares pagam impostos sobre os rendimentos e
o capital. Com estas receitas séo financiados os servigos publicos da con-
federagéo, cantées e comunas. Pouco tempo depois da sua chegada ao
cantéo, recebe da Reparticdo de Finangas Regional um questionario para
que possa ser determinada a quantia provisoria do seu imposto.

Se é de nacionalidade estrangeira e ndo possui uma autorizagdo de resi-
déncia permanente (C), o imposto sobre os rendimentos ¢ deduzido dire-
tamente do seu salario (retengéo na fonte). Se possuir uma autorizagéo de
residéncia permanente, recebe em janeiro os formularios para a declaragao
de impostos. Pode preenché-los online. Em caso de dificuldades pode diri-
gir-se a Autoridade Tributaria do Cantéo ou a um mandatario.

Em caso de conflitos com o seu empregador ou colegas, a Unido dos Sin-
dicatos da Turgovia pode aconselha-lo. Determinados comportamentos séo,
sobretudo no local de trabalho, proibidos por lei. Estes sdo nomeadamente
intimidagao e assédio sexual, bem como palavras, gestos ou agdes que hu-
milham os outros.

=1
o
O
—
>
o



https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
http://www.sexuellebelaestigung.ch
http://www.sexuellebelaestigung.ch
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
http://www.sexuellebelaestigung.ch
http://www.sexuellebelaestigung.ch
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
http://www.sexuellebelaestigung.ch
http://www.sexuellebelaestigung.ch
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
http://www.sexuellebelaestigung.ch
http://www.sexuellebelaestigung.ch
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
http://www.sexuellebelaestigung.ch
http://www.sexuellebelaestigung.ch
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
http://www.sexuellebelaestigung.ch
http://www.sexuellebelaestigung.ch
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
http://www.sexuellebelaestigung.ch
http://www.sexuellebelaestigung.ch
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
http://www.sexuellebelaestigung.ch
http://www.sexuellebelaestigung.ch
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
http://www.sexuellebelaestigung.ch
http://www.sexuellebelaestigung.ch
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
http://www.sexuellebelaestigung.ch
http://www.sexuellebelaestigung.ch
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
https://www.ebg.admin.ch/ebg/de/home/themen/arbeit/sexuelle-belaestigung-am-arbeitsplatz.html
https://www.ebg.admin.ch/ebg/de/home/themen/arbeit/sexuelle-belaestigung-am-arbeitsplatz.html

o
=
©
o]
o
-

Nao-discriminacao

Trabalho ilegal
» www.seco.admin.ch
»[24]

Na constituigdo suiga esta estipulado que: "Ninguém pode ser discriminado
devido a origem, raga, sexo, idade, lingua, convicgao religiosa, ideoldgica ou
politica". Caso se sinta discriminado devido a uma destas razdes, aconselha-
mo-lo a contactar uma das seguintes organizagdes federais:

» [22] Gabinete Federal para a Igualdade entre as Mulheres e os Homens (EBG)

» [23] Comissao Federal contra o Racismo (EKR)

No caso de discriminagédo racista, pode aconselhar-se ainda nos Centros
de Competéncias »[3-9] e nos Centros Especializados em Integragio da
regiao.

Mesmo alguém que ocasionalmente seja pago para trabalhos de limpeza,
domésticos, de jardim ou acolhimento de criangas é considerado como as-
salariado. Ele ou ela deve ser, por isso, inscrito pelo empregador nos segu-
ros sociais e o empregador deve realizar a retengdo na fonte do imposto,
caso contrario trata-se de trabalho ilicito, ou seja, trabalho ilegal.

Uma pessoa que esta empregada ilegalmente ndo possui, em caso de inva-
lidez ou desemprego, qualquer direito a penséo por invalidez ou subsidio de
desemprego e também nao recebera pensio por velhice. As consequéncias
podem ser, por isso, dramaticas especialmente em caso de acidente no local
de trabalho.

Infelizmente, as vezes acontece que o empregador propositadamente néo
entrega folhas de salario para poder negar a contratagdo em caso de confli-
to. Neste caso, é quase impossivel para o trabalhador comprovar a relagao
laboral, o que, no entanto, é necessario para, por exemplo, receber subsidio
de desemprego.
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Seguro de desem-
prego

»[16]

> www.awa.tg.ch

> www.arbeit.swiss

Subsidio social
»[17-19]

Contribuicoes
obrigatérias
»[15]

Se uma pessoa perder o seu emprego na Suica, ela recebe normalmente
um subsidio de desemprego durante um determinado periodo. Por princi-
pio, uma pessoa estrangeira que vem pela primeira vez para a Suiga ndo
tem direito a subsidio de desemprego. Para este fim, ela deve possuir uma
autorizagao de residéncia valida e ter desempenhado uma atividade remune-
rada no minimo durante 12 meses nos dois anos antes da comunicacao do
desemprego. Cada pessoa, que perde o seu emprego, deve inscrever-se o
mais depressa possivel no Centro Regional de Emprego (RAV) para receber
subsidio de desemprego. Ali recebe informacgéo sobre os passos as dar.

O subsidio social deve assegurar a subsisténcia e a independéncia pessoal
e economica de pessoas necessitadas. Ele é concedido quando a pessoa
ndo pode ser suportada pela sua familia ou quando néo for possivel fazer
valer outro rendimento legal. Para requerer o subsidio social, devem ser con-
tactados os Servicos Sociais da area de residéncia. A Assisténcia Social
»[17] do Cantéo da Turgdvia possui um servigo de coordenagédo. O Aconse-
lhamento Social e em Situa¢des de Sobre-Endividamento »[18] da Caritas
da Turgdvia aconselha gratuitamente todos os que solicitam ajuda, concede
subsidio de emergéncia e subsidio transitério e indica outras instituigdes e
Centros de Aconselhamento. A fundagéo Benefo »[19] realiza aconselha-
mentos orgamentais a prego reduzido.

Os seguros sociais protegem os habitantes da Suiga contra riscos e asse-
guram a sua subsisténcia econémica. Eles sdo obrigatérios e sdo descon-
tados (com excegéo do seguro de doenga »capitulo Saude) diretamente do
salario. No total as contribuigdes obrigatdrias representam aproximadamen-
te 20% do rendimento.
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Previdé

Previdéncia: 1.7 co-
luna

Previdéncia: 2.7 co-
luna

Previdéncia: 3.? co-
luna

A 1.2 coluna e sendo, deste modo, da responsabilidade do Estado, perten-
cem o Seguro de Velhice e Sobrevivéncia (AHV), o Seguro de Invalidez (IV),
bem como a Indemnizagéo por Perda de Salario (EO). Por principio, todas
as pessoas residentes na Suiga fazem parte do AHV, independentemente da
nacionalidade e profissdo. Os homens atingem a idade da reforma aos 65
anos e as mulheres aos 64 anos (situagio de 2021). E possivel optar pela
reforma antecipada. Neste caso, a reforma é reduzida da forma correspon-
dente.

A 2.2 coluna e sendo, deste modo, da responsabilidade do empregador, per-
tence a previdéncia profissional (BVG), na linguagem comum também de-
signada por "Caixa de Pensdes". A partir de um rendimento anual de 21 510
francos (situacdo de 2021), as contribuigdes sdo descontadas do salario.
Também a 2.? coluna pertencem o Seguro de Subsidio Diario por Doencga e
o Seguro de Acidentes de Trabalho. Cada trabalhador deve ser inscrito pelo
empregador num seguro de acidentes. No caso de uma atividade laboral
de oito horas por semana e mais estdo segurados também acidentes fora
do trabalho. Caso contrario, é necessario um seguro de acidentes privado

(»capitulo Saude).

Em oposicédo a 1.* e 2.7 coluna, a 3.7 coluna ¢é voluntaria e é constituida pelas
poupangas privadas. A previdéncia 3a é uma previdéncia a longo prazo, na
qual o capital permanece vinculado para a previdéncia privada na velhice.
Os pagamentos de penséo antecipados so séo possiveis sob determinadas
condigdes, em contrapartida é possivel poupar impostos com o depdsito
até um determinado montante. A previdéncia 3b esta livre de exigéncias do
Estado relativamente a depdsitos, disponibilidade e altura do pagamento.



1.2 coluna

2.7 coluna

3.7 coluna

Previdéncia Estatal

Previdéncia Profissional

Previdéncia Privada

AHV: Seguro BVG: Lei _
de velhice e federal rela- = Previdéncia
sobrevivéncia tiva a previ- ® .g vinculada 3a
déncia § S
.. @ .=
IV: Seguro p’(zf;::i'r‘(’j';a' 2 _‘g'
de invalidez 21 510 francos g & s A =
: o Previdéncia
de rendimento - ”
EL: Beneficios anual, situagdo ) livre 3b
complementares de 2021)
Obrigatério Voluntario

Garantia de

montante minimo de

subsisténcia

Manutencao do

nivel de vida habitual

Complemento de
acordo com as
necessidades proprias
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Seguro de doenca e
acidentes

> www.bag.admin.ch

» www.gesundheit.tg.ch

Médicas e médicos

> www.aerzte-tg.ch

No caso da chegada do estrangeiro tem de realizar este seguro dentro do
prazo de trés meses. Mudou-se de outro cantdo, deve apresentar um com-
provativo do seguro junto da sua comuna no prazo de 30 dias.

O seguro de doenga obrigatorio concede beneficios em caso de doenga,
maternidade e acidente. Exerce uma atividade remunerada, entdo normal-
mente possui um seguro contra acidentes da empresa. Neste caso tenha
atengéo para nédo estar duplamente segurado contra acidentes.

O seguro de doenga obrigatorio cobre os tratamentos médicos, alguns me-
dicamentos e o internamento nos servigos gerais nos hospitais do cantdo
onde reside. Adicionalmente a este seguro obrigatério, cada pessoa pode
realizar seguros complementares, que cobrem outros beneficios, como por
exemplo o internamento em servigos privados dos hospitais.

O Estado concede a pessoas, casais e familias titulares de seguros, que
vivam em condigdes economicas modestas, descontos nos prémios.

Antes de realizar um seguro, aconselhe-se e compare as ofertas de varias
seguradoras.

Aconselhamos vivamente a escolha de uma médica ou de um médico de
familia o mais depressa possivel. Em caso de necessidade, pode dirigir-se a
sua médica ou ao seu médico de familia para que o aconselhe em questdes
de saude, o trate e quando necessario o mande para uma ou um especialista.
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Promocao da saude
e prevencao
»[25-27]

» www.migesplus.ch

> www.sozialnetz.tg.ch

» www.femmestische.ch

A Perspektive »[25] da Turgdvia esta empenhada na Promogao da Saude e
Prevencgéo. A sua oferta engloba aconselhamento parental, conjugal, familiar
e de jovens, bem como aconselhamento em caso de dependéncia. Também
em questdes sobre saude sexual e doengas sexualmente transmissiveis, so-
bretudo HIV e Sida, pode dirigir-se & Perspektive da Turgodvia.

A Perspektive da Turgovia coordena "FemmesTische". Estas mesas redon-
das reunem na maioria mulheres com uma histéria de migragao, que de-
batem num ambiente privado ou institucional questdes relacionadas com
a educacéo, o quotidiano e a saude. As participantes recebem ainda infor-
magdes sobre a cultura local, os cursos de lingua, as creches, o sistema de
ensino suigo e o sistema de seguros, bem como os diferentes Centros de
Aconselhamento.

Se esta a atravessar uma situagéo da vida dificil e gostaria de falar com outra
pessoa que possui experiéncias semelhantes, pode juntar-se a um grupo
de autoajuda. A autoajuda da Turgovia »[26] informa-o sobre os grupos de
autoajuda existentes.
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Emergéncias Se em caso de emergéncia ndo conseguir contactar a sua médica ou o seu

médicas médico de familia, pode entrar em contacto com a médica ou o médico de
» Todas as regides servico da sua area de residéncia ou um dos hospitais do cantao.
também podem ser
contactadas pelo Em casos criticos ligue para o numero 144.
ndmero 144, - . ’
> www.stgag.ch Médicos de servico Numero de telefone
Regido da Turgoévia Ocidental 052 723 77 77
Regido de Thurtal-Untersee 144
Regiéo de Kreuzlingen 0900 000 199
Regido de Amriswil-Obersee 0900 000 327
Regiédo de Arbon 0900 575 420
Regido de Romanshorn 0900 575 460
Regiéo de Bischofszell 0900 575 422

Regiédo de Rickenbach/Wilen/Busswil/Wil SG/ 0900 56 85 56
Schwarzenbach SG

Thurgau AG Numero de telefone

Hospital Cantonal de Frauenfeld 052 723 77 77
Hospital Cantonal de Miinsterlingen 071686 11 11
Clinica St. Katharinental 052 631 60 60
Servigos Psiquiatricos da Turgdvia 071 686 41 41
Centro de Esclarecimento e Internamento 0848 41 41 41

Psiquiatrico
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Cuidados dentarios
» www.zahnaerzte-
thurgau.ch

Pessoas idosas e
pessoas com defi-
ciéncia

» www.sozialnetz.tg.ch
» [15], [28-32]

Os tratamentos dentarios gerais, como por exemplo de caries e parodonto-
se, ou correcOes dentarias (aparelhos dentarios) ndo sdo suportados pelo
seguro de doenca basico. Pode realizar um seguro para cuidados dentarios,
antes da ocorréncia de possiveis problemas.

Pode obter informagbes sobre a assisténcia ou o acolhimento de pessoas
idosas junto das seguintes organizagdes:

»[28] Associacédo Spitex da Turgdvia

» [29] Pro Senectute da Turgdvia

»[30] Cruz Vermelha Suica da Turgévia

Pessoas com uma deficiéncia fisica ou psiquica, bem como as suas pessoas
de contacto recebem apoio e aconselhamento junto da Companhia de Se-
guros de Invalidez do Cant&o, na Pro Infirmis »[31] ou — no caso de criangas
- no Centro de Educagédo Precoce »[32] do ponto de vista da Pedagogia
Curativa.
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Casamento e rea-

grupamento familiar
»[33]

» www.migrationsamt.
tg.ch

Unides civis regis-
tadas
»[33], [34]

> www.zivilstandsamt.tg.ch
» www.binational.ch

Quem pretender casar na Suiga deve ter no minimo 18 anos de idade. S6
sdo reconhecidos os casamentos contraidos num registo civil. A Conser-
vatoria do Registo Comercial e Civil »[33] ou a Conservatoria do Registo
Civil do seu distrito informam-no sobre as condi¢cdes a preencher e sobre os
documentos necessarios.

Se planear a entrada no pais do seu futuro conjuge ou de um membro da
familia, & estritamente necessario apresentar um requerimento de reagru-
pamento familiar junto do Registo de Moradores da sua area de residéncia.
Para a atribuicdo da autorizagdo de residéncia, € competente a Autoridade
de Migragao »[1] Na pagina de internet da Autoridade de Migragdo encon-
trara os formularios para o requerimento e as listas dos documentos a en-
tregar.

Casais do mesmo sexo tém a possibilidade de requerer o reconhecimento
da sua relagéo, registando a sua unido. O registo civil do distrito, no qual
uma das companheiras ou um dos companheiros vive, da informagéo sobre
0s passos a dar.
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Casamento forcado
»[19], [35]

Planeamento fami-
liar e informacao
sexual

»[19], [25]

» www.sozialnetztg.ch

» www.conexfamilia.ch

» www.guter-start-ins-
kinderleben.tg.ch

Ninguém tem o direito de obrigar uma mulher ou um homem a casar contra a
sua livre vontade. Um casamento forcado é uma infragédo penal. Ele é uma in-
terferéncia grave na liberdade pessoal. Ele viola os direitos humanos basicos
que sdo defendidos pela constituicao federal e a constituicdo da Turgdvia.

Para o esclarecimento de questdes relacionadas com o planeamento familiar,
a gravidez (por exemplo exames pré-natais) ou sobre a vida sexual, podera
dirigir-se ao Centro de Aconselhamento para Planeamento familiar, Gravidez
e Sexualidade »[19] da Fundacgéo Benefo. Para questdes relacionadas com
a saude sexual, também estéo a disposi¢do as médicas e médicos de familia,
bem como a Perspektive »[25] da Turgovia.

Com as entidades mencionadas podera falar sobre temas como contra-
cecgéo, sexualidade, orientagédo sexual, gravidez, interrupgéo da gravidez, do-
encgas sexualmente transmissiveis, abuso sexual, vida sentimental e relagées.
Estas consultas séo gratuitas para os respetivos beneficiarios dos seguros e
sdo absolutamente confidenciais.

A mortalidade infantil na Suiga é extremamente baixa. Os exames pré-natais
gratuitos a partir da 13.* semana de gravidez e durante a restante gravidez,
0S CUrsos para a preparagao para o parto e o aconselhamento sobre o aleita-
mento sdo uma boa contribuicdo para este resultado. Complicagbes até ao
final da 12.* semana de gravidez sao faturadas como doenga e estéo sujeitas
a obrigatoriedade de comparticipagdo nos custos (retencéo e franquia) O
aconselhamento maternal e paternal, bem como o aconselhamento relativa-
mente a criangas pequenas, que sio oferecidos pela Perspektive »[25] e a
conex familia, estdo a disposicdo como ofertas gratuitas importantes.
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Gravidez e nasci-
mento

»[19]

» www.tageo.ch

» www.femmestische.ch
» www.sozialnetz.tg.ch

Licenca e subsidio
de maternidade

» www.bsv.admin.ch
»[15]

» www.perspektive-tg.ch/
muetter-und-vaeter
beratung

Todos os nascimentos devem ser comunicados ao registo civil competen-
te. Se a crianga nascer num hospital, o hospital comunica o nascimento ao
registo civil. No caso de a crianga nascer em casa, os pais devem tratar do
registo. O pedido da autorizagéo de residéncia ao cuidado da Autoridade de
Migracédo é entregue pelo Registo de Moradores da sua area de residéncia
sem a sua interferéncia.

O recém-nascido possui automaticamente um seguro de doenga durante
trés meses. A partir dessa altura, os pais devem realizar um seguro de doen-
c¢a em nome da criancga

Apds o parto, as mulheres trabalhadoras tém o direito a uma licenga de ma-
ternidade paga de no minimo 14 semanas. Durante este periodo recebem 80
% do seu vencimento. Para este fim, & necessario terem pago contribuigdes
para a seguranga social nos nove meses antes do nascimento e terem traba-
lhado no minimo cinco meses. Os periodos de seguro obtidos num Estado
da UE ou EFTA séo igualmente tidos em consideragéo. Os pais trabalhado-
res tém direito a uma licenga de paternidade de duas semanas desde 1 de

y ' 4
[ 2
4% ol
.‘i-’e..‘ .
§ |


https://perspektive-tg.ch/muetter-und-vaeterberatung/
https://perspektive-tg.ch/muetter-und-vaeterberatung/
https://perspektive-tg.ch/muetter-und-vaeterberatung/
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.bsv.admin.ch

Abono de familia
»[15]

Direitos das crian-
cas e dos jovens
»[19], [35]

» www.tschau.ch

janeiro de 2021. O Fundo de Compensagéo »[15] do Cantdo da Turgdvia
informa-o melhor sobre o assunto.

Se tiver filhos, que vivam no Cantado da Turgovia, tem direito a abono de
familia. Para os filhos até aos 16 anos de idade completados, o abono ¢ de
200 francos por més e filho. Depois desta idade, existe em vez do abono
de familia um subsidio de formacao (mais elevado) por més e filho até a
concluséo da formacéo do seu filho, no maximo até 25 anos de idade. Este
direito existe em determinadas circunstancias ja a partir dos 15 anos de
idade. Geralmente, o empregador transfere os abonos de familia juntamente
com o salario. Sob determinadas circunstancias, os pais que néo trabalham
também podem receber o abono de familia ou o subsidio de formagao.

O Fundo de Compensagéo »[15] do Cantéo da Turgovia informa-o sobre o
assunto.

Tal como os adultos, as criangas e os jovens também tém direitos basicos.
Eles tém direito sobretudo a protegdo contra maus-tratos, violéncia, abuso
sexual e exploragao através de trabalho, bem como um direito a formagéo e a
um estilo de vida condigno (alojamento, vestuario, alimentagéo). Os pais nao
podem bater nas criangas nem nos jovens e estes também néo podem bater
em ninguém. As criangas e os jovens tém um direito a integridade fisica e a
protegéo contra lesdes corporais.

Os cortes dos genitais femininos sédo proibidos e sdo punidos legalmente de
forma severa, mesmo que tenham sido realizados no ambito familiar ou em
estadias no estrangeiro.
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Problemas conju-
gais e familiares

> www.paarberatungen-tg.
ch

Violéncia doméstica
»[19], [35-37]

Pessoas que tenham problemas com os seus filhos ou na relagédo conjugal
encontram apoio junto dos Centros de Aconselhamento Familiar e Conjugal.
No caso de uma separagéo ou divorcio, o progenitor que ndo cuida das cri-
ancas deve pagar uma pensao de alimentos mensalmente para as criangas e
eventualmente também para o outro progenitor. Informagdes sobre a pensao
de alimentos:

» www.sozialamttg.ch > Sozialhilfe > Alimentenhilfe

Quando pessoas dentro de uma relagéo conjugal, de uma unido de fac-

to ou numa relagao familiar existente ou terminada exercem ou ameagam

violéncia fisica (pancada), psiquica (ameacas), sexual (coacgao, violagdo) ou

econdémica (recusa de dinheiro), fala-se em violéncia doméstica. Este com-

portamento pode ser legalmente punido, mesmo que a vitima nédo apresente

queixa. A autora ou o autor deve contar com penas severas. Qualquer vitima

pode solicitar aconselhamento ou apoio gratis junto de um Centro de Apoio

a Vitima de acordo com lei de apoio a vitima. O pessoal destas instituicoes

garante a maxima confidencialidade.

»[19] Fundagéo Benefo, Centro Especializado em Apoio a Vitima da Turgévia

»[35] Centro de Aconselhamento para Mulheres Vitimas de Violéncia da Turgévia

» [36] Centro Especializado sobre Violéncia Doméstica, Policia Cantonal da Turgévia

» Policia (telefone) para casos de emergéncia e ajuda no local: 117

Para pessoas que exercem violéncia ou possuem uma tendéncia para isso,

existem igualmente centros de aconselhamento. O pessoal garante a maxi-

ma confidencialidade.

» [37] Konflikt.Gewalt — Aconselhamento sobre Violéncia para Homens, Mulheres e
Jovens

» Linha direta (telefone) vinte quatro horas por dia para pessoas que exercem
violéncia: 078 778 77 80
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Ensino basico
» www.dek.tg.ch

Brochura: "Possibili-

dades de Formacao

no Cantao da Turgé6-

via"

» www.dek.tg.ch > Publi-
kationen und Down-
loads > Bildung

Responsabilidade
parental
» www.tageo.ch

A frequéncia do ensino basico é obrigatdria para as criangas que tenham
completado os quatro anos de idade até ao inicio do ano letivo no verao. A
escolaridade obrigatoria (incl. jardim de infancia) dura onze anos e ¢ valida
também para criangas e jovens sem um estatuto de residéncia regular. O
ensino basico é gratuito. Responsavel pelo ensino no Cantao da Turgdvia é
o Departamento para Educagéo e Cultura (DEK).

A brochura "Possibilidades de Formagao no Cantdo da Turgovia" explica o
sistema de ensino no Cantédo da Turgodvia desde o inicio da escola até ao
ensino superior e esta disponivel em diferentes linguas. Ela contem infor-
macgoes importantes sobre o ensino basico, o sistema de formagéo profis-
sional e as escolas secundarias. Inclui ainda moradas dos Centros de Acon-
selhamento e Consulta.

Os pais séo responsaveis pela educagao e formagao dos seus filhos. Ofe-
re¢a ao seu filho a partir do nascimento um ambiente seguro e estimulante!
Movimento, contactos sociais com criancas da mesma idade e com criancas
que falam a lingua local sdo muito importantes para o desenvolvimento do
seu filho. A formagéo parental ajuda-o a dominar a tarefa exigente da edu-
cagdo. Os pais também podem contribuir muito para o bom desenvolvimen-
to escolar dos seus filhos: empenhe-se numa boa colaboragio com a escola
e certifique-se de que as criangas chegam pontualmente as aulas, tendo
dormido o numero de horas necessario e levando uma merenda adequada.
Se for convidado pela escola para uma conversa ou uma reunido de pais, a
participagéo € obrigatoria
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Assisténcia familiar
e acolhimento de
criancas extraesco-
lar

» www.sozialnetz.tg.ch

Criancas de origem
estrangeira
»[12], [40], [2-8]

Fala comigo e

escuta-me

» Brochuras em varias
linguas em
www.migesplus.ch

65 Curtas-metragens
sobre aprendizagem

precoce no quotidiano:

» www.kinder-4.ch

Cursos em lingua e
cultura do pais de
origem

> www.hsk-tg.ch

No Cantao da Turgovia, existem diversas ofertas de acolhimento de criangas,
cujos pais nem sempre os podem assistir, porque por exemplo trabalham.
Consoante a idade das criangas e a necessidade de acolhimento (manha,
tarde, apos a escola) existem diversas possibilidades. Determinadas ofertas
fomentam especificamente competéncias sociais, linguisticas e motoras. A
sua comuna prestar-lhe-4 com prazer informagdes sobre as ofertas na sua
regido.

No que diz respeito a frequéncia da escola, € importante que o seu filho com-
preenda a lingua alemé e seja capaz de se fazer entender em aleméo. Bons
conhecimentos de alemao sdo uma condigdo essencial para uma frequéncia
bem-sucedida da escola. Uma boa possibilidade de aprender aleméo ja an-
tes da escola ¢ a frequéncia de um grupo de atividades, uma creche (KITA)
ou uma familia diurna.

A sua lingua materna também contribui para que o seu filho possa aprender
alemao: oferega-lhe estimulos linguisticos variados a partir do nascimento.
Fale com o seu filho e escute-o, conte-lhe histérias ou rimas e cante cangdes
com ele! Além disso, o seu filho pode frequentar cursos de lingua e cultura
do pais de origem (HSK), que sdo organizados pelo consulado do seu pais
ou por membros da sua comunidade. Nestas aulas, o seu filho alarga a sua
competéncia linguistica na lingua materna e adquire conhecimentos da sua
cultura de origem. Na Biblioteca das Culturas »[12], podem ser requisitados
livros para criangas e jovens em varias linguas.

As comunas ou »[2-8] os Centros de Competéncias e os Centros Especia-
lizados em Integragdo ajudam-no a encontrar um curso adequado.


http://www.sozialnetz.tg.ch
https://www.migesplus.ch/
https://kinder-4.ch/de/start
http://www.hsk-tg.ch/
http://www.sozialnetz.tg.ch
https://www.migesplus.ch/
https://kinder-4.ch/de/start
http://www.hsk-tg.ch/
http://www.sozialnetz.tg.ch
https://www.migesplus.ch/
https://kinder-4.ch/de/start
http://www.hsk-tg.ch/
http://www.sozialnetz.tg.ch
https://www.migesplus.ch/
https://kinder-4.ch/de/start
http://www.hsk-tg.ch/
http://www.sozialnetz.tg.ch
https://www.migesplus.ch/
https://kinder-4.ch/de/start
http://www.hsk-tg.ch/
http://www.sozialnetz.tg.ch
https://www.migesplus.ch/
https://kinder-4.ch/de/start
http://www.hsk-tg.ch/
http://www.sozialnetz.tg.ch
https://www.migesplus.ch/
https://kinder-4.ch/de/start
http://www.hsk-tg.ch/
http://www.sozialnetz.tg.ch
https://www.migesplus.ch/
https://kinder-4.ch/de/start
http://www.hsk-tg.ch/
http://www.sozialnetz.tg.ch
https://www.migesplus.ch/
https://kinder-4.ch/de/start
http://www.hsk-tg.ch/
http://www.sozialnetz.tg.ch
https://www.migesplus.ch/
https://kinder-4.ch/de/start
http://www.hsk-tg.ch/
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.migesplus.ch/it
https://kinder-4.ch/de/start
http://www.hsk-tg.ch/
https://www.migesplus.ch/
https://kinder-4.ch/de/start
http://www.hsk-tg.ch/

Jardim de infancia (a
partir dos 4 anos de

idade completados)

»[38]

Escola primaria (a
partir dos 6 anos)
»[38]

Ensino secundario
I (a partir dos 12
anos)

> [38]

O jardim de infancia € o primeiro nivel de ensino e dura dois anos. As cri-
ancgas adquirem as competéncias necessarias para a frequéncia da escola
primaria de forma ludica. Ao mesmo tempo sédo estimuladas as competén-
cias sociais. No jardim de infancia, o seu filho aprende a fazer contactos e a
expressar-se na lingua local.

A escola primaria dura seis anos. Ela transmite competéncias e conhecimen-
tos bésicos, estimula as capacidades espirituais, musicais € fisicas de cada
uma das criangas e educa-as a ter uma atuagao responsavel e independente
na sociedade. As alunas e os alunos desenvolvem competéncias para se
informarem e aprenderem de forma cada vez mais autonoma.

O ensino secundario dura trés anos. Neste nivel, os conteudos de aprendi-
zagem da escola primaria sdo aprofundados e alargados. Os jovens desen-
volvem bases sdlidas para a sua carreira escolar ou profissional. As aulas
sdo disponibilizadas em varios niveis diferentes.
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Escolha prof

Aconselhamento
profissional e aca-
démico

» www.abb.tg.ch

> [39]
Apoio a candidatura

BlZplus
» www.bizplus.tg.ch

Cursos preparato-
rios
> www.abb.tg.ch

> Briickenangebote
»www.abb.tg.ch > BIZ

» www.berufsberatung.ch
> Informationen in
anderen Sprachen

No ensino secundario |, os jovens debatem os seus objetivos profissionais e
de formacgéo, bem como as respetivas condicées necessarias e possibilida-
des. O aconselhamento profissional e académico apoia-os neste processo.
Em caso de necessidade, é possivel apoio profissional adicional.

O Centro de Informagéo Profissional BlZplus oferece em Frauenfeld e Kreuz-
lingen uma vez por semana aconselhamento gratuito para todos os habitantes
da Turgovia. Os especialistas do BlZplus ajudam-no a preparar os documen-
tos de candidatura e aconselham-no com prazer em questdes relacionadas
com a procura de emprego, formagao e formagdo continua e possibilidades
de carreira.

Os jovens sem uma solugéo de formagao, apds o ensino secundario |, podem
frequentar um curso preparatorio durante um ano organizado pelo cantéo.
Durante este tempo, eles sdo apoiados especificamente no processo de es-
colha profissional. Eles podem complementar e alargar os seus conhecimen-
tos escolares basicos, bem como recolher experiéncia pratica numa empresa.
A oferta cantonal diferencia entre cursos preparatorios com um foco escolar
(tipo A) e cursos preparatorios com uma orientacdo pratica (tipo P).
i - - N
| .
. —im 34 | >

AAAAAA


https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/29654
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/29654
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/29654
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
http://www.abb.tg.ch
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264

Cursos de integra-
cao
> www.abb.tg.ch

> Integrationskurse
> www.abb.tg.ch > BIZ

Curso de formacao
basica
» www.abb.tg.ch
> Niederschwelliges
Ausbildungsangebot
»www.abb.tg.ch > BIZ
» www.abb.tg.ch
> Niederschwellige
Integrationsausbildung

Nos cursos de integracédo a nivel cantonal, o foco esta na aprendizagem da
lingua alema e da cultura geral. Estes cursos estdo abertos a jovens e adultos
entre os doze e 34 anos. Eles desenvolvem as condigdes necessarias para o
ensino secundario, uma formacgéo profissional basica (EBA ou EFZ) ou uma
escola superior. Sdo disponibilizados quatro cursos conjugados entre si. O
nivel de aleméo é decisivo para a selegédo do curso e a passagem para o nivel
seguinte do curso de integragéao.

Jovens motivados que ndo possuam as condi¢gdes necessarias para uma for-
magéo basica profissional (EBA/EFZ), podem frequentar apds a conclusio
da escolaridade obrigatéria o curso de formagdo basica. A formagdo dura
dois anos e compreende para além de atividade pratica numa empresa tam-
bém aulas numa escola profissional. Entre o jovem e a empresa formadora é
celebrado um contrato de formagdo que entre outras coisas rege a remune-
ragao da atividade pratica.

O curso de formagéo basica pode ser frequentado por migrantes de lingua
estrangeira a partir dos 18 anos.
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» www.berufsberatung.ch
> Lehrstellensuche

Maturidade
profissional
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Ensino médio (a par-
tir dos 15 anos)
»[41]

Formacao prof

Concluida a escolaridade obrigatoéria, os jovens decidem-se por uma formacao basica profissional
ou por uma escola secundaria.

Aproximadamente trés quartos dos jovens concluem uma formagéo basica
profissional (aprendizagem). Durante a formacao, eles adquirem as compe-
téncias necessarias para a profissdo numa empresa formadora e frequentam
num ou dois dias por semana uma escola profissional. Os jovens recebem
da empresa formadora um contrato de formagao para a duragdo da formagéo
e séo pagos pelo trabalho efetuado. Uma formagéo basica profissional dura
entre dois a quatro anos e ¢ concluida com um Certificado Federal (EBA) ou
com uma Carteira Profissional Federal (EFZ). Estes diplomas s&o reconhe-

cidos em toda a Suiga.

A maturidade profissional (BM) completa a formagao basica profissional EFZ
com uma formagédo geral mais alargada. Ela pode ser adquirida durante a
aprendizagem (BM1) ou depois de uma formagéo basica profissional EFZ
(BM2). A maturidade profissional permite o acesso a um curso num instituto
superior especializado ou confere uma preparagao para tarefas exigentes na
economia e sociedade.

Além disso, com a aprovagdo num exame complementar, é possivel iniciar
um curso numa universidade ou instituto superior técnico federal (ETH). Um
curso propedéutico de um ano numa Maturitdtsschule (escola de nivel meé-
dio) da Turgdvia e Schaffhausen para adultos prepara-o para este exame.

Apos a escolaridade obrigatoria, as alunas e os alunos podem frequentar
uma escola média especializada ou de informatica ou um liceu. Consoan-
te o tipo de escola, estas escolas de horario completo possibilitam quer
um acesso direto a vida profissional quer o acesso aos institutos superiores
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» www.amh.tg.ch
> Mittelschulen

Escola de nivel mé-
dio para adultos da
Turgévia e Schaff-
hausen

> [43]

especializados, aos institutos superiores universitarios, aos institutos supe-
riores técnicos federais (ETH) ou aos institutos superiores pedagdgicos.

Tipo de escola Duracéo |Diploma

Escola Secundaria 3 anos  Certificado da Escola Secundaria Especializada

Especializada : -
4 anos Maturidade Especializada

Escola Médiade 4 anos Técnico(a) de Informatica EFZ com Maturidade
Informatica Profissional
Liceu 4 anos Certificado de Maturidade Liceal

Os adultos trabalhadores, que reinam as condigées necessarias, podem
concluir posteriormente a maturidade paralelamente ao seu trabalho na Ma-
turitdtsschule (escola de nivel médio) para adultos da Turgévia e Schaffhau-
sen (TSME). Para as alunas e os alunos que tenham concluido a escola de
nivel médio profissional ou especializada é possivel concluir um Passerellen-
kurs (curso propedéutico). O curso propedéutico com duragdo de um ano é
um curso de preparagdo para o exame complementar reconhecido em toda
a Suiga que permite o acesso a todos os institutos superiores universitarios
suicos.
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Formacao prof

Formacao profissio-
nal superior
» www.sbfiadmin.ch
> www.abb.tg.ch
> Bildungszentren

Institutos superiores

»[41]

» ww.abb.tg.ch > Berufs-
und Studienberatung

» www.ecus-edu.ch

A formagéo profissional superior confere qualificagdes que sdo necessari-
as para o desempenho de atividades exigentes e de responsabilidade. Ela
permite, apos a obtencédo de um Certificado Federal de Aptidao Profissional
(EFZ) ou um certificado equivalente do ensino secundario Il, uma especiali-
zagéo e um aprofundamento das competéncias profissionais e pode conferir
qualificagdes na area da Gestdao Empresarial. A formagéo profissional su-
perior engloba os exames federais (Exame Profissional BP e Exame Espe-
cializado Superior HFP) e os programas de ensino das escolas superiores
especializadas (HF).

A Suiga possui diferentes tipos de institutos superiores: os institutos su-
periores universitarios, os institutos superiores especializados e os institu-
tos superiores pedagogicos. O sistema de ensino suigo € caracterizado por
uma elevada permeabilidade: deste modo, existem diferentes caminhos de
acesso a um curso superior. Jovens que tenham uma maturidade profissional
ou uma maturidade especializada podem entrar para um instituto superior
especializado. Por meio de um exame propedéutico, pessoas com uma ma-
turidade profissional ou maturidade especializada podem, além disso, iniciar
um curso numa universidade ou instituto superior técnico (ETH).

Os jovens que tenham concluido o liceu com uma maturidade reconhecida
na suiga, podem frequentar as universidades, os institutos superiores téc-
nicos federais (ETH), os institutos superiores pedagogicos ou — apdés um
estagio de um ano — os institutos superiores especializados. Uma pessoa
que venha do estrangeiro ndo é automaticamente admitida, mesmo que te-
nha tido acesso a um instituto superior no seu pais de origem. Em caso de
necessidade, podem ser absolvidos exames complementares para o curso
superior na Suiga.


http://www.ecus-edu.ch
http://www.sbfi.admin.ch
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
http://www.sbfi.admin.ch
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
http://www.sbfi.admin.ch
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
http://www.sbfi.admin.ch
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
http://www.sbfi.admin.ch
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
http://www.sbfi.admin.ch
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
http://www.sbfi.admin.ch
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
http://www.sbfi.admin.ch
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
http://www.sbfi.admin.ch
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
http://www.sbfi.admin.ch
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
http://www.sbfi.admin.ch
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264

Propinas do ensino
profissional e supe-
rior

» www.stipendien.tg.ch

> [42]

Reconhecimento de

diplomas e créditos

estrangeiros

» www.sbfiadmin.ch

»[44]

» www.heks.ch/mosaiqg-
ostschweiz

Formacao continua
para adultos
» www.abb.tg.ch
> Bildungszentren
» www.weiterbildung.ch
> www.ausbildung-
weiterbildung.ch

Sob determinadas condigdes, sdo concedidas bolsas de estudo ou emprés-
timos para a formagéo ou o curso superior. Sobre este assunto, podera obter
informagdes junto do »[42] Servigo de Propinas da Diregdo do Ensino Mé-
dio e Institutos Superiores.

O reconhecimento de diplomas obtidos no estrangeiro, no caso de qualifi-
cagoes profissionais, € da competéncia do Secretaria de Estado para a Edu-
cagéo, Investigacao e Inovagédo (BBT). Para a admissdo ao ensino superior
é responsavel o respetivo instituto superior.

Possivelmente possui experiéncia profissional superior a cinco anos. Neste
caso, pode requerer, sob determinadas condigdes, que a sua experiéncia
seja reconhecida na Suica e obter um Certificado Profissional reconhecido
na Suiga. O Centro Especializado no Certificado Profissional para Adultos
(BAE) »[44] informa-lo-a sobre este assunto.

O Centro Especializado HEKS MosaiQ da Suiga Oriental presta aconselha-
mento e acompanhamento para migrantes detentores de uma boa formagao
(por exemplo nas areas de reconhecimento de diplomas, formagdo de com-
pensacao).

Na Suiga muitos adultos frequentam cursos de formagédo continua para
melhorar os seus conhecimentos profissionais relevantes ou para obterem
novos conhecimentos. Estas formagdes séo financiadas por vezes pelo em-
pregador. Uma pessoa que continua a sua formagéo ao longo de toda a sua
carreira tem melhores perspetivas de encontrar um emprego mais adequado
as suas capacidades e de persistir na vida profissional a longo prazo. Infor-
me-se junto da sua empresa ou num dos Centros de Formagéo da Turgovia.
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Preservacao da
paisagem

Respeitar o espaco
publico

Recolha de residuos

Reciclagem de
residuos

Na qualidade de produtor de alimentos importante, o Cantdo da Turgdvia
contribui determinantemente para a subsisténcia alimentar da Suica. A sua
agricultura constitui com aproximadamente 8 000 trabalhadores uma parte
importante da economia da Turgévia. Uma paisagem multifacetada e ecolo-
gicamente valiosa deve ser estimulada e protegida. Os recursos hidricos, as
florestas e a nossa natureza em geral devem ser utilizados cuidadosamente e
as leis e proibigdes devem ser cumpridas. E por exemplo proibido andar por
cima dos campos, danificar as arvores, assustar os animais ou deixar lixo na
natureza.

Cada comuna possui regulamentos que dao informagéo sobre as regras de
comportamento no espago publico. Ali pode ler-se que o lixo deve ser depo-
sitado nos caixotes do lixo, que é proibido fazer barulho desnecessario ou que
medidas devem ser tomadas para que os animais domésticos ndo perturbem.
Pode solicitar uma copia do regulamento junto do Registo de Moradores.

Na Suica, séo recolhidos, entre outros, 95 % do vidro (350 000 toneladas por
ano), 90 % do aluminio (13 000 toneladas), 80 % das garrafas PET (40 000
toneladas) e 80 % do papel (1,2 milhdes de toneladas) para reciclagem.

Os residuos sdo separados cuidadosamente nos agregados familiares em
lixo para a incineragdo, materiais reciclaveis para a reciclagem e residuos
especiais (produtos téxicos). Todas as comunas possuem locais de recolha,
como Centrais de Residuos, Centros Regionais de Rececédo (RAZ) ou em-
presas privadas de eliminagéo, onde os residuos separados podem ser entre-
gues: vidro, papel, cartdo, garrafas PET, plasticos diversos, metais como latas
de aluminio e chapa, residuos verdes, aparelhos elétricos, residuos especiais,
como pilhas, 6leos e produtos toxicos. Alguns residuos como aparelhos elé-



Residuos nao-
reciclaveis
»[45]

Aconselhamento so-
bre residuos e calen-
dario de residuos em
varias linguas, datas
de recolhas especiais
» www.kvatg.ch

» www.zab.ch

tricos, pilhas e PET também podem ser entregues nas lojas. Desta forma,
guase metade dos residuos recolhidos pode ser reciclada.

O lixo, ou seja, residuos que nao podem ser reciclados, é recolhido e incine-
rado numa instalagé@o de incineragdo de residuos de forma o mais ecologica
possivel. Na incineragdo do lixo, desenvolve-se calor e energia que podem
ser aproveitados. E estritamente proibido deixar ou depositar quaisquer resi-
duos no espago publico, incinera-los no fogao privado ou ao ar livre. Também
¢é proibido eliminar residuos liquidos ou sélidos na sanita.

Os calendarios de eliminagao de residuos nas paginas da internet das asso-
ciagdes KVA Thurgau e ZAB fornecem orientacédo sobre os dias de recolha
do lixo na respetiva comuna. Ali pode informar-se também sobre onde pode
receber os sacos para residuos e quando pode leva-los para o local de reco-
lha. O lixo deve ser obrigatoriamente recolhido nos sacos oficiais e sujeitos a
uma taxa da KVA Thurgau ou da ZAB, porque no Cantéo da Turgovia a elimi-
nacgdo dos residuos domésticos é paga com esta taxa. Para residuos solidos
volumosos, podem ser obtidos selos fiscais.
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Cultura

> [46]

> www.museen.tg.ch

» www.thurgaukultur.ch
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O Cantéo da Turgdvia é caracterizado pelo seu panorama cultural diversi-
ficado e descentralizado. Os vestigios culturais s&o muito ricos no cantéo:
inumeros castelos, palacios e ruinas, bem como conventos, igrejas e capelas
e ainda patriménio comercial e industrial antigo. Nos museus da Turgdvia com
as suas colegdes historico-culturais encontrara testemunhos histoéricos de
todo o tipo.

Na Turgovia floresce ainda a arte contemporanea, por exemplo nos espagos e
museus de arte em Kreuzlingen, Arbon, Frauenfeld ou na Cartuxa de lttingen.

A cena musical é igualmente muito ativa na Turgovia. Centros culturais como
o Dreispitz, o Trésch e a Arena do Lago de Constanga de Kreuzlingen, o Pen-
torama em Amriswil ou o Convento Fischingen disponibilizam espetaculos
desde a musica classica ao musical. Os amigos do Jazz sédo atraidos pelo
Festival Internacional de Jazz "Generations" em Frauenfeld. Naquele local rea-
liza-se ainda o Openair Frauenfeld — o maior festival de Hip Hop na Europa.

Quem aprecia o teatro, vai por exemplo ao Theaterhaus Thurgau em Weinfel-
den, ao Theater an der Grenze em Kreuzlingen, ao Theaterwerkstatt Gleis 5
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Desporto
»[47]
» www.istg.ch

Caminhar, andar de

bicicleta, andar de

skate

> [48]

» www.thurgauer-
wanderwege.ch

» www.thurgau-
bodensee.ch

em Frauenfeld ou a um dos diversos teatros ao ar livre.

O Cantéo da Turgdvia possui aproximadamente 860 associagdes desporti-
vas. Quer para criangas, jovens, adultos ou idosos: existe uma oferta abran-
gente de atividades desportivas. Podera obter mais informagoes no Gabinete
de Turismo da sua regido, na sua comuna ou numa das seguintes moradas.

A caminhada ¢ o desporto favorito da Suiga. Este desporto serve como rela-
xamento a velhos e novos e permite-lhes conhecer as diferentes regides do
pais. No Cantédo da Turgdvia, existem 1000 quilémetros de caminhos marca-
dos que estdo exclusivamente a disposigdo dos caminhantes.

Além disso, o Cantéo da Turgdvia convida a conhecer as regides mais maravi-
lhosas de forma segura, com a bicicleta por meio de ciclovias marcadas, com
um total de 900 quilémetros, por exemplo na ciclovia do Lago de Constanga
diretamente junto & margem do rio. O Cantao da Turgdvia oferece também
as melhores condigdes para andar de skate em linha. Informe-se junto do
Thurgau Tourismus (turismo da Turgévia) sobre as diferentes possibilidades.
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Associacoes

» www.thurgaukultur.ch
> www.ytstg.ch

> www.tarjv.ch

Envolvimento sem

fins lucrativos

»[18],[30], [49-51]

» www.benevol-jobs.ch

» www.netzwerk-asyl-tg.ch

> www.migrationsamt.
tg.ch/integration

Trés quartos da populagéo suigca com mais de 15 anos sdo membros de uma

associagdo ou de uma organizagdo sem fins lucrativos. Das associagdes fa-

zem parte pessoas que pretendem ter uma atividade em conjunto com outras

e de carater voluntario, para

» defender interesses comuns: desporto, cultura, tempos-livres, etc.

» manifestar uma preocupacao: pais de alunas e alunos, migrantes, pessoas de
idade, etc.

» empenhar-se em atividades sociais e econdémicas: sindicatos, associagbes
profissionais, grupos de interesses, etc.

A Suica é um pais das Associagbes e Federagoes. Em todo o pais existem
dezenas de milhares, das quais na Turgovia algumas centenas. As associ-
acoes desempenham um papel central na vida diaria do Cantédo. Existem,
por exemplo, associagcdes desportivas e culturais, bem como associagbes
de migrantes que tém uma atividade muito diversificada

Ser sécio de uma associagao € um fator importante para a integragdo na vida
local e o relacionamento com os outros habitantes da Turgoévia. As associ-
agoes estédo abertas a todas as pessoas interessadas. Consulte a pagina da
internet da sua comuna ou dirija-se as associagdes locais da sua comuna
para mais informagoes.

Através do envolvimento sem fins lucrativos pode desenvolver a sua rede
social e modelar diretamente o seu préprio contexto. Pode envolver-se a
longo prazo através de organizagdes ou em determinados projetos. Traba-
lhos voluntarios na Turgdvia sdo coordenados pela »[49] Benevol. Informe-
-se também junto da »[30] Cruz Vermelha Suiga, »[18] da Caritas ou da
»[50] HEKS. Se pretender envolver-se para o beneficio dos refugiados, con-
tacte os Grupos de Apoio da Rede de Asilo da Turgovia.
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Religido

Uma visdo geral das ofertas para a integragédo social na area da migragéo/
asilo pode ser encontrada na pagina da internet do »[2] Centro Especializa-
do em Integracdo do cantéo.

A constituigéo federal suiga e a constituigdo do Cantdo da Turgovia garan-
tem a liberdade de expresséo e de religido. Cada pessoa pode decidir livre-
mente, se é crente e que religido pretende praticar. A liberdade de religidao
¢ desta forma um direito individual que cada pessoa pratica liviemente de
acordo com as suas convicgdes pessoais. As autoridades reconhecem o
papel importante das igrejas e das comunidades religiosas na sociedade.
Além do catolicismo e do protestantismo, o islamismo é a terceira maior
comunidade religiosa do cantdo. Existem ainda outros grupos confecionais.
Todas estas comunidades partilham o desejo das autoridades de promover
o didlogo entre as religides e garantir a paz confessional.

» Igreja Catdlica da Turgévia: www.kath-tg.ch

» Igreja Evangélica da Turgdvia: www.evang-tg.ch

» Confederacéo das Comunidades Islamicas da Sufca Oriental: www.digo.ch

» Associagdo Municipal Suica-israelita: www.swissjews.ch
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Trés niveis politicos
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Praticamente nenhuma outra democracia do mundo é mais participativa do
que a Suica. Os direitos politicos também designados por direitos do povo
sdo abrangentes: direito de voto ativo e passivo, direito de iniciativa e de
referendo. O povo com direito a voto pode assim propor uma alteragédo da
constituicdo (direito de iniciativa) ou pode recusar uma lei elaborada pelo
Parlamento (direito de referendo). Quando na Suica se fala de "Soberano",
faz-se referéncia as cidadés e aos cidadaos.

Os direitos politicos sédo exercidos a trés niveis: a nivel federal, cantonal e
comunal. O povo suigo ¢ chamado as urnas varias vezes no ano; os cantdes
e as comunas realizam as suas eleicdes normalmente ao mesmo tempo da
confederagéao. O Conselho Federal que forma o Governo Suigo ¢é eleito pelo
Parlamento. O Parlamento ¢ eleito pelo povo e é composto por dois conse-
lhos: o Conselho Nacional e a Camara dos Representantes dos Cantdes.

Os orgaos eleitos possuem com frequéncia o nome de "Conselho". A sua
fungao é refletir, debater e apresentar propostas, as quais podem depois ser
aceites ou recusadas pelo povo.

O povo da Turgovia ¢ solicitado a dar a sua opinido sobre assuntos dos trés
niveis politicos aproximadamente quatro vezes por ano:

» a nivel da comuna (por exemplo sobre a construgéo de uma sala de teatro)

» a nivel do cantéo (por exemplo sobre a construcéo de uma estrada do cantéo)

» a nivel federal (por exemplo sobre a alteracéo da lei federal relativamente ao segu-
ro de invalidez)

Todos os quatro anos séo eleitos as(os) representantes para os parlamen-
tos e governos a nivel comunal, cantonal e federal, bem como as juizas e os
juizes dos tribunais distritais.



Direitos politicos
das pessoas estran-
geiras

»[33]

Nivel Politico Nivel Parlamentar Nivel Governamental

Comunas da Turgovia Assembleia Comunal Conselho Comunal
Cantédo da Turgévia ~ Grande Conselho Conselho Governativo
Confederacdo Suica Conselho Nacional e Conselho Federal

Camara dos Represen-
tantes dos Cantoes

Se nao possuir a nacionalidade suiga, ndo possui direito de voto nem ativo
nem passivo quer no Cantéo da Turgdvia quer nas comunas da Turgovia. De-
terminadas comunas permitem a participagao de estrangeiras e estrangeiros
na Assembleia Comunal com uma fungédo consultiva. Uma excegéo ¢ a igreja
catolicas, na qual as pessoas de origem estrangeira podem solicitar o direito
de voto. Nas comunidades escolares podem solicitar uma participagdo com
funcéo consultiva.
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Outras formas de Além dos direitos politicos, existem inumeras outras possibilidades de parti-

participacao politica  cipar na vida publica e influenciar o futuro da sociedade. Uma pessoa, pode

> [51] por exemplo ser ativa numa associagdo de bairro, numa associagéo local,
numa organizagdo profissional, num clube desportivo, numa comissao con-
sultiva ou num partido politico.

Um adulto ou menor estrangeiro possui, como as suigas e 0s suigos, o direito
de peticdo. O direito de peticdo concede a qualquer uma e um a possibilida-
de de apresentar pedidos, sugestdes, criticas ou reclamagdes as autorida-
des. Com este direito é possivel influenciar as decisdes dos 6rgaos oficiais.

da politica

Naturalizacao No cantéo, sdo naturalizadas entre 800 e 1 000 pessoas por ano e recebem,

»[33] deste modo, possibilidade de participagdo politica total: o direito de voto
ativo e passivo ao nivel comunal, cantonal e federal. 12 % da populagao
suiga a partir dos 15 anos possui a dupla nacionalidade no Cantao da Tur-
govia. A obtengdo da cidadania suica é uma decisdo pessoal e expressédo
da vontade. A condigdo necessaria € uma boa integracédo nas circunstancias
locais, cantonais e suigas. Na Turgovia, um nivel de alemao certificado de B2
oralmente e B1 por escrito € condigdo minima para a naturalizagdo. Uma lista
com os organizadores de cursos de alemao e facilitadores de certificados
reconhecidos pode ser encontrada em:
» www.migrationsamt.tg.ch/integration
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A sua comuna tera todo o prazer em informa-lo sobre as condigdes de uma
naturalizacao.

Part




As seguintes instituicoes estdo a sua disposicao para informacao mais detalhada sobre os
temas, cuja respetiva »numeracao esta assinalada nos capitulos.

»[1] Migrationsamt des Kantons »[5] Kompetenzzentrum Integration »[9] Fachstelle Integration Arbon

Thurgau (Autoridade de Migra-
¢édo do Cantdo da Turgévia)
Langfeldstrasse 53a

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 67 67
migrationsamt@tg.ch
www.migrationsamt.tg.ch

Bezirk Weinfelden (Centro de
Competéncias sobre Integracao
do Distrito de Weinfelden)
Pestalozzistrasse 14,

8570 Weinfelden

Tel. 071 622 04 06,
andrea.keller@koibw.ch
www.koibw.ch

(Centro Especializado em Inte-
gracéo de Arbon)
Wallhallastrasse 2

9320 Arbon

Tel. 071 447 61 63
lukas.feierabend@arbon.ch
www.arbon.ch

»[2] Fachstelle Integration des » [10] Klubschule Migros
Kantons Thurgau (Centro Espe- » [6] Kompetenzzentrum Integration (Escola Associativa Migros)
cializado em Integracéo do Oberthurgau (Centro de Com- Bahnhofplatz 70-72, Passage
Cantéo da Turgévia) peténcias sobre Integracédo da 8500 Frauenfeld
Bahnhofplatz 65 Turgévia Superior) Tel. 058 712 44 50
8510 Frauenfeld Hauptstrasse 12 www.klubschule.ch
Tel‘ 058. 345.39 88 9320 Arbon » [11] ARGE Integration Ostschweiz
integration.mia@tg.ch Tel. 071 454 77 56 = e

. ' . . ] (Integracdo ARGE Suica

www.migrationsamt.tg.ch/integration franziska.schoeni@oberthurgau.ch Oriental)

> [3] Kompetenzzentrum Integration www.oberthurgau.ch Rorschacherstrasse 1, Postfach 61
Bezirk Frauenfeld (Centro de » [7] Fachstelle Integration Romans- 9004 St. Gallen
Competéncias sobre Integracao horn (Centro Especializado em Tel. 0848 28 33 90
do Distrito de Frauenfeld) Integracdo de Romanshorn) verdi@arge.ch
Kasernenplatz 4 Konsumhof 3, Postfach 36 www.arge.ch
8500 Frauenfeld 8590 Romanshorn -
Tel. 052 724 56 60 Tel. 058 346 83 31 > [12] Bibliothek der Kulturen

; . (Biblioteca das Culturas)

agi@stadtfrauenfeld.ch marian.brenner@romanshorn.ch Promenadenstrasse 12
www.agi.frauenfeld.ch www.romanshorn.ch 8510 Frauenfeld

» [4] Kompetenzzentrum Integration > [8] Fachstelle Integration Amriswil info@blibliothekderkulturen.ch

Bezirk Kreuzlingen (Centro de
Competéncias sobre Integracao
do Distrito de Kreuzlingen)
Marktstrasse 4, 8280 Kreuzlingen
Tel. 071 677 62 34
zeljka.blank@kreuzlingen.ch
www.kreuzlingen.ch

(Centro Especializado em Inte-
gracdo de Amriswil)
Arbonerstrasse 2

8580 Amriswil

Tel. 071 414 12 34
integrationsstelle@amriswil.ch
www.amriswil.ch

www.bibliothekderkulturen.ch
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» [13] Mieterinnen- und Mieterverband
Ostschweiz (Associacéo de
Inquilinas e Inquilinos da Suica
Oriental)

Webergasse 21

9000 St. Gallen

Tel. 071 222 50 29
ostschweiz@mieterverband.ch
www.mieterverband.ch/mv-os.html

» [14] Strassenverkehrsamt des Kan-
tons Thurgau (Administracdo
Rodoviaria do Cantdo da
Turgévia)

Moosweg 7a

8500 Frauenfeld
Tel. 058 345 36 36,
www.stva.tg.ch

» [15] Sozialversicherungszentrum
Thurgau (SVZTG) (Seguros Soci-
ais da Turgovia)

St. Gallerstrasse 11
8501 Frauenfeld
Tel. 058 225 75 75
info@svztg.ch
www.svztg.ch

» [16] Amt fiir Wirtschaft und Arbeit
des Kantons Thurgau (Instituto
para a Economia e o Trabalho
do Cantéo da Turgévia)
Promenadenstrasse 8
8510 Frauenfeld
awa@tg.ch
www.awa.tg.ch

» [17] Sozialamt des Kantons Thurgau

(Assisténcia Social do Cantio
da Turgévia)
Promenadenstrasse 16

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 68 20
info.soa@tg.ch
www.sozialamt.tg.ch

» [18] Caritas Thurgau

(Caritas da Turgévia)
Franziskusweg 3

8570 Weinfelden

Tel. 071 626 11 81
thurgau@caritas.ch
www.caritas-thurgau.ch

» [19] Benefo-Stiftung

(Fundacéo Benefo)
Ziircherstrasse 149
8500 Frauenfeld

Tel. 0562 723 48 20
benefo@benefo.ch
www.benefo.ch

» [20] Steuerverwaltung Thurgau

(Autoridade Tributéaria da Tur-
govia)

Schlossmiihlestrasse 15

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 30 30

info.sv@tg.ch
www.steuerverwaltung.tg.ch

» [21] Thurgauer Gewerkschaftsbund

(TGGB) (Uniédo dos Sindicatos
da Turgévia)

Hohenzornstrasse 4

8500 Frauenfeld

Tel: 052 720 50 15
info@tggb.ch, www.tggb.ch

» [22] Eidgendssisches Biiro fiir die

Gleichstellung von Frau und
Mann (EGB) (Gabinete Federal
para a Igualdade entre as Mu-
Iheres e os Homens)
Schwarztorstrasse 51

3003 Bern

Tel. 058 462 68 43
ebg@ebg.admin.ch
www.ebg.admin.ch

» [23] Eidgendssische Kommission

gegen Rassismus (EKR)
(Comisséao Federal contra o
Racismo)

Inselgasse 1

3003 Bern

Tel. 058 464 12 93
ekr-cfr@gs-edi.admin.ch
www.ekr.admin.ch

> [24] Arbeitsinspektorat des Kantons

Thurgau (Inspeg¢éo do Trabalho
do Cantédo da Turgévia)
Bahnhofplatz 65

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 56 30
arbeitsinspektorat@tg.ch
www.awa.tg.ch

» [25] Perspektive Thurgau

(Centro de Aconselhamento
Perspetiva da Turgévia)
Schiitzenstrasse 15, Postfach 297
8570 Weinfelden

Tel. 071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch
www.perspektive-tg.ch
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> [26] Selbsthilfe Thurgau
(Autoajuda da Turgévia)
Freiestrasse 10, Postfach 429
8570 Weinfelden
Tel. 071 620 10 00
info@selbsthilfe-tg.ch
www.selbsthilfe-tg.ch

» [27] Amt fiir Gesundheit des Kantons
Thurgau (Direcdo Geral de Sau-
de do Cantio da Turgévia)
Promenadenstrasse 16
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 68 40
gesundheit@tg.ch
www.gesundheit.tg.ch

> [28] Spitex Verband Thurgau (Asso-
ciacdo Spitex da Turgévia)
Freiestrasse 6, 8570 Weinfelden
Tel. 071 622 81 31
info@spitextg.ch
www.spitextg.ch

» [29] Pro Senectute Thurgau (Centro
de Aconselhamento Pro Senec-
tute da Turgédvia)

Rathausstrasse 17, Postfach 292
8570 Weinfelden

Tel. 071 626 10 80
info@tg.prosenectute.ch
www.tg.prosenectute.ch

» [30] Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Thurgau (Cruz Vermelha
Suica do Cantio da Turgévia)
Rainweg 3, 8570 Weinfelden
Tel. 071 626 50 80
geschaeftsstelle@srk-thurgau.ch
www.srk-thurgau.ch

» [31] Pro Infirmis Thurgau-Schaffhau-

sen (Centro de Aconselhamen-
to Pro Infirmis da Turgdvia e
Schaffhausen)

Marktstrasse 8

8501 Frauenfeld

Tel. 058 775 22 35
thurgau@proinfirmis.ch
www.proinfirmis.ch

» [32] Heilpddagogische Friih-

erziehung Thurgau (Centro de
Educacao Precoce do ponto de
vista da Pedagogia Curativa)
Thundorferstrasse 3

8500 Frauenfeld

Tel. 052 722 20 17

info@hfe-tg.ch

www.hfe-tg.ch

» [33] Amt fiir Handelsregister und

Zivilstandswesen des Kantons
Thurgau (Conservatéria do Re-
gisto Comercial e Registo Civil
do Cantéo da Turgévia)
Bahnhofplatz 65

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 70 70
sekretariat.hz@tg.ch

www.hz.tg.ch

» [34] HOT Homosexuelle Organisa-

tion Thurgau (Organizacéo de
Homossexuais Hot da Turgévia)
Wilerstrasse 3

9545 Wangi

info@hot-tg.ch, www.hot-tg.ch

> [35] Beratungsstelle fiir gewaltbe-

troffene Frauen Thurgau (Centro
de Aconselhamento para Mu-
Iheres Vitimas de Violéncia da
Turgovia)

Oberstadtstrasse 7, Postfach 1002
8500 Frauenfeld

Tel. 052 720 39 90
kontakt@frauenberatung-tg.ch
www.frauenberatung-tg.ch

» [36] Fachstelle Hiusliche Gewalt

(Centro Especializado em Vio-
Iéncia Doméstica)
Kantonspolizei Thurgau
Dunantstrasse 14

8570 Weinfelden

Tel. 052 728 24 50
fachstellehg@kapo.tg.ch
www.kapo.tg.ch

» [37] Konflikt. Gewalt — Gewaltbe-

ratung fiir Manner, Frauen und
Jugendliche (Aconselhamento
sobre Violéncia para Homens,
Mulheres e Jovens)
Gaswerkstrasse 15

8750 Weinfelden

Tel. 078 778 77 80
kontakt@konflikt-gewalt.ch
www.konflikt-gewalt.ch

> [38] Amt fiir Volksschule des

Kantons Thurgau (Dire¢do do
Ensino Basico do Cantédo da
Turgévia)

Spannerstrasse 31

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 57 70
info@av.tg.ch

www.av.tg.ch
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7))

Moradas ute

» [39] Amt fiir Berufsbildung und

Berufsberatung des Kantons
Thurgau (Direcdo do Ensino
Profissional e Aconselhamento
Profissional do Cantao da Tur-
gévia)

Grabenstrasse 5, 8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 59 30

abb@tg.ch, www.abb.tg.ch

» [40] Kontaktstelle Heimatliche

Sprache und Kultur (HSK) des
Kantons Thurgau (Gabinete de
Contacto para a Lingua e Cul-
tura de Origem do Cantdo da
Turgévia)

Amt fur Volksschule

Spannerstrasse 31, 8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 58 14
priska.reichmuth@tg.ch
www.av.tg.ch

» [41] Amt fiir Mittel- und Hochschulen

des Kantons Thurgau (Direcédo
do Ensino Médio e Institutos
Superiores do Cantao da Turgé-
via)

Grabenstrasse 11

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 58 30

amh@tg.ch, www.amh.tg.ch

» [42] Amt fiir Mittel- und Hochschulen

des Kantons Thurgau- Abteilung
Ausbildungsbeitrige (Direcdo do
Ensino Médio e Institutos Supe-
riores do Cantao da Turgévia—
Servico de Propinas)
Grabenstrasse 11, 8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 58 38

amh@tg.ch, www.stipendien.tg.ch

» [43] Thurgauisch-Schaffhauserisch-

Maturitdtsschule fiir Erwachsene
(Escola de Nivel Médio para
Adultos da Turgdvia e Schaff-
hausen)

Neuhauserstrasse 7

8500 Frauenfeld

Tel. 058 345 51 00
administration@tsme.ch
www.tsme.ch

» [44] Fachstelle Berufsabschluss

fiir Erwachsene (BAE) (Centro
Especializado no Certificado
Profissional para Adultos)
Amt fiir Berufsbildung und Berufs-
beratung

Grabenstrasse 5

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 59 55

bae@tg.ch, www.abb.tg.ch

» [45] Amt fiir Umwelt des Kantons

Thurgau (Instituto do Ambiente
do Cantéo da Turgévia)
Verwaltungsgebaude
Promenadenstrasse 8

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 51 51
umwelt.afu@tg.ch
www.umwelt.tg.ch

» [46] Kulturamt Thurgau (Secretaria

da Cultura da Turgévia)
Grabenstrasse 11

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 73 73
kulturamt@tg.ch
www.kulturamt.tg.ch

» [47] Sportamt Thurgau (Secretaria

do Desporto da Turgévia)
Zurcherstrasse 177

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 60 00
sportamt@tg.ch
www.sportamt.tg.ch

» [48] Thurgau Tourismus

(Turismo da Turgévia)
Friedrichshafenerstrasse 55a
8590 Romanshorn

Tel. 071 531 01 31
info@thurgau-bodensee.ch
www.thurgau-bodensee.ch

» [49] Benevol Thurgau

(Associacédo de Trabalho Volun-
tario Benevol da Turgévia)
Freiwilligenzentrum

Freiestrasse 10

8570 Weinfelden

Tel. 071 622 30 30
info@benevol-thurgau.ch
www.benevol-thurgau.ch

» [50] HEKS -Hilfswerk der Evangeli-

schen Kirchen Schweiz (Orga-
nizacéo de Assisténcia das
Igrejas Evangélicas da Suica)
Regionalstelle Ostschweiz
Weinfelderstrasse 11

8580 Amriswil

Tel. 071 410 16 84
heks_ostschweiz@heks.ch
www.heks.ch
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» [51] Politische Parteien im Kanton

Thurgau (Partidos Politicos do Cantéo
da Turgévia)

» Christlichdemokratische Volkspartei (CVP)
-Partido Popular Democrata-Cristao
www.cvp-thurgau.ch

» Sozialdemokratische Partei (SP)
-Partido Social Democrata
www.spthurgau.ch

» Freisinnig-Demokratische Partei (FDP)
-Partido Liberal Democrata

www.fdp-tg.ch

» Schweizerische Volkspartei (SVP)
-Partido Popular Suigo
www.svp-thurgau.ch

» Biirgerliche Demokratische Partei Schweiz
(BDP)

-Partido Democrata Civico da Suica
www.bdp.info/tg

» Die Griinen -Os Verdes
www.gruene-tg.ch

» Griinliberale Partei (GLP)

-Partido Verde-liberal
www.tg.grunliberale.ch

» Eidgendssisch-Demokratische Union
(EDU)

-Unido Democratica-Federal
www.edu-tg.ch

» Evangelische Volkspartei (EVP)
-Partido Popular Evangélico
www.evp-thurgau.ch
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Numeros de emergéncia para a Suica

Numero geral de emergéncia

(também com cartdo SIM estrangeiro).... 112
Policia 117
Bombeiros (incéndio, 4gua, gas) wummmeessssnns 118

Emergéncias médicas/ambuléancia......... 144

Dargebotene Hand (méo estendida)
(Emergéncias psiquicas) 143

Central de Informacao Toxicoldgica
(Intoxicac&o) 145

Numero de emergéncia para criancas
e jovens: 147

Numa situacao de emergéncia

vV v.v. v Y

Mantenha a calma.

Identifique os perigos.

Garanta a sua seguranca.
Avise as forcas de salvamento.
Preste ajuda.
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